Die Mistel

(Viscum album)

Wenn wir in der Zeit, in der die Baume kahl sind, aufmerksam wandern, so wird uns nicht entgehen,
daR auf manchen Baumen kugeliggtgriing wenn es sich um die selteneren mannlichen Pflanzen
handeltgelbgriine Strauchgparasitierendwachsen. Manche Baume sind regelrecht befallen davon.
Es handelt sich um die weil3beerige Mistel, die HddbschmarotzeBaumasten aufsitztind dem

befallenen Baunwasser und darin geltste Mineralsatzgtzieht

Etymologe:

Woher der Name Mistel kommt, igticht ganzklar. Der lateinische Nameaviscunt kommt
@S NN dzi f A OK @ Bnyalten Ram&us deh BerEn eR lklebriger Leiviogelleim genannt
gewonnenwurde, der zum Fangen von Singvogeln verwendet wurde. Er wwidsie gestrichen,
damit die Vogel daran kleben bleiben und nicht mehr wegfliegen kénnen. Vom lateinischen Wort
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DerdeutscheName Mistef SA (G SG & A O KMis@abyderi® fWistelgamdrentbatenden
Beeren der Mistel werdewon Vdgelnyor allemvon der MisteldrossebefressenDie Ausscheidungen
der Vogel (Vogelmisthnit den unverdaulichen und mit einer klebrigen Schicht tGiberzogenen Samen
gelangendann wieder auf Baumewo sie keimen konnen. Ein weiterer Ubertragungsweg besteht
darin, daf? die klebrigen Saméerim Fressen der Beeren an den Schnabeln der Végel haften bleiben

und durch das Putzen der Schnéabel an Asten haften bleiben.

Kulturgeschichte und Mythologie:

Um de Mistel ranken sich seit urdenklichen Zeiten zahlreiche Mythen. Von den Druiden, den
gallischen Priestern, wurden Misteln sowohl zu kultischen Handlungen als auch als Heilmitte
verwendet Auf Eichen wachsende Misteln hielten sie fir von Gott gesandt wamedhrten sie
dementsprechend. Man sprach ihnen Schutz vor Bégethdie Férderung der Fruchtbarkeit zu und
betrachtete sie als Zeichen des immerwé&hrenden Lebens.

In den bekannten Geschichten tber die Galliern Asterix und Obelix mixt der Druide Mivaculix
Kampfen gegen die rdmischen Legiondre einen Zaubertrank, den er aus mit einer goldenen Sichel
geernteten Mistelnherstellt und derdann Ubernatirliche Krafte verleihDie historischa Wurzeln
diesedMythosfindet sich beintémischen Schriftsteler Plinius (239 n. Chr.)n seiner Naturgeschichte

in folgender Textstelle:



"Bei dieser Gelegenheit darf man auch nicht die Bewunderung der gallischen Provinzen
[fur die Mistel] Ubergehen. Denn nichts halten die Druigien nennen sie ihre Magierfur
heiliger als die Mistel und den Baum, auf dem sie wéchst, sofern es nur eine Eiche ist. Schon
von sich aus wahlen sie Eichenhaine und vollziehen keine heilige Handlung ohne Eichenlaub,
so dass es den Anschein haben kanf silain griechischer Deutung adavauch ihren Namen
Druiden haben. Sie glauben in der Taf} dbes, was auf ihnen wéachst, vom Himmel gesandt
und ein Zeichen des von Gott selbst erwahlten Baumes sei. Sie [die Mistel] ist aber ziemlich
selten aufzufinden und wenn sie gefunden wurde, sigdnit gro3er Feierlichkeit geholt [...].
Sie nennen sie mit einem Wort ihrer Sprache "die alles Heilende". Nachdem man ein Opfer
und das Mahl unter dem Baum nach rechtem Brauch vorbereitet hat, fihren sie zwei Stiere
von weil3er Farbe herbei, deren Hardann zum ersten Mal umwunden werden dirfen. Ein
mit einem weilRen Gewand bekleideter Priester besteigt den Baum, schneidet sie [die Mistel]
mit einer goldenen Sichel ab; sie wird in einem weil3en Tuch aufgefangen. Endlich schlachten
sie dann die Opfertiereind beten, der Gott mdge die Gabe glickbringend machen fir
diejenigen, denen er sie gab. Sie glauben, dass durch ihren Trank jedem unfruchtbaren
Lebewesen Fruchtbarkeit verliehen werde unfl és ein Heilmittel gegen alle Gifte sei. So
grol3 ist haufig deAberglaube der Volker in nichtigen Dingen" (Plinius.nat. 16, 249ff.).

aus https://www.bretagnetip.de/geschichte/kelterdruiden-mistelnplinius.php

Obelix klettert mit einer Mistel von einer Eiche
| dzBtreittum Asterigs©LesEditions ALBERRENE, Goscinstyderzo

Auch in der germanischen Sagenwsgteltdie Misteleine bedeutende Rolle in deramatisclen
Sage von Baldur, dem nordischen Gott der Sonne und des Sonibeerdicht und Frihlingsgott
Baldur traumte einen bosenrdum mit Todesahnungen. Seine Mutter, die Gottin Frigga, wollte ihren
geliebten Sohn beschiitzen und nahm deshalb allen Wesen und Dingen der Welt das Versprechen ab,

Baldur nicht zu verletzen. Nur eine junge kleine Mistel, die auf einer Eiche vor Walaellig, wchien



ihr zu unbedeutend. Dies wurde Baldur zum Verhangnis, denn der Gott Loki war eiferstichtig auf das
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ob sie wirklich allen Wesen den Eid abaagt hatte. Da erfuhr er von der Mistel.

Die etwas gelangweilten Gotter nutzten inzwischen die Unverwundbarkeit Baldurs dazu,
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sich, dass ihn nichts verige. Inzwischen hatte Loki den Mistelzweig geholt und ging zum Bruder
Baldurs, dem blinden Hodur. Der Arme konnte nicht mitspielen, weil er nichts sah. Da bot sich Loki an:
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todlich getroffen zu Boden. Nun mulfte er seine letzte Reise in die Unterwelt der Gottin Hel antreten.
Friggas vergossene Tranen verwandelten sich in die weiBen Beeren der Mistel. Erst bei der
Gotterdammerung, dem Untergang der altévelt, aus der eine Neue entsteht, wird Baldur aus dem
Reich der Hel zurtickkehren. In diesem Mythos verbergen sich alte Vegetationskulte, wo eine Gottheit
sterben muf3, als Vorbedingung fur das Ergriinen der Natur im Frihling (Quigdléwww.heimat-
pfalzde/hanswagnersnaturseite/907die-misteleine-alte-zauberund-heilpflanze.html).

Im alten Griechenland herrschte der Glaube mit einem Mistelzweig lieRRe sich das Tor zur Unterwelt
offnen. In seinem Epos Aeneis. Im sechsten Buch der Aeneis rat die S8kbiille dem Helden
Aeneas:

oNun denn, vernimm was zuvor noch zu tun: an schattigem Baume birgt sich, golden an
Blattern und biegsamem Schafte, ein Zweig, der Juno des Abgrunds heilig genannt; ihn schiitzt
und umbhtillt der ganze Hain, im dunklen Tal umsBklieihn Schatten. Keinem ist aber der

Weg zur Erdentiefe gestattet, eh er den goldenumlaubten Zweig vom Baume gepflugkt hat.

Auch im christlichen Mittelalter wurden die Mistel wegen vieler ihr zugeschriebenen positiven
Eigenschaften als Schutand Abwehpflanze sehr geachtet. So soll #&ume und Hauser vor
Blitzschlag und Gewitter schiitzen. Das Anbringen von Mistel an Haustiren und Stéllen sollte Schutz
vor Hexerei gewahrenn Stéllen Schutz vor Feuer und Tierkrankheiten und um Obstbdume gebundene
Mistelzweige sollten Schutz vor Raupen und Hagel bie#naiters hat man die Mistel auch als
Winschelrute verwendet und auch als gliicksbringendes Amulett.

Schon 1551 schrieb dedeutsche Botaniker, Arzt und lutherischer Prediger seinem
a Y NB dzii (i S eBedzbéetlicherdmadiskhen Kraften der Mistel:
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haben die Eichen Misteln etwas Kraft und Gewalt fir bose Gespenster/ hingdgnzu Tell

den jungen Kindern an die Halse/ der Meinung/ es soll denselben Kindern keine Zauberei und
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Schon seit Jahrhunderten werden der Mistel auch verschiedene Heilwirkungen nachgesagt. Der
erwahnte H. Bock fuhrt dazu aus:
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herausser ziehen. Von Natur mehr wésseriger dann drucken, nie zu kalt noch zu warm, einer

mittelmaligen Temperatur und Vermischung werden zum Theil im Leib unertamlbs
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Cuffertich.

Zu ihren wirksamen Inhaltsstoffen zahlen besonders die Mistellektine, Voscotoxine, basische
Proteine, Polysaccharide und Flavonoide, die blutdrucksenkende, schmerzlindernde,
immunmodulatorische undytotoxische Wirkungen haben.

Seit Anfang des 20. Jahrhunderts gilt die Mistel als ein alternatives Heilmittel gegen Krebs. Rudolf
Steiner, Begrinder der Anthroposophie (eine alternative Heilmethode), fiihrte das Kraut in der
Tumortherapie ein. Sein Ansai2ie Mistel entziehe ihrem Wig normalerweise ein Baurg Wasser
und Nahrstoffe und hungere diesen damit langfristig aus. Auch Krebs lie3e sich auf diese Weise
bekampfen. Seit langem diskutieren Wissenschaftler dariber, ob Miktiele gegen Krebs helf
kénnen. Bislang gibt es jedoch keine Uberzeugenden Studien, die eine Wirkung belegen. Es ist weder
geklart, ob Mistelpraparate das Wachstum eines Tumors unterbinden kdnnen, noch, ob die

Behandlung die Lebensqualitat von Krebskranken verbessert. Liedigic Patientinnen, die an



Brustkrebs litten und eine Chemotherapie erhielten, wurden positive Effekte auf die Lebensqualitat
beobachtet. Einige Studien weisen tatsachlich auf eine mdgliche Wirksamkeit von Misteln gegen Krebs
hin. Von Kritikern der Mistditerapie werden sie aber abgelehnt, etwa weil die Untersuchungen
mangelhaft durchgefihrt oder nicht von Experten geprift wurden oder nicht den modernen
wissenschaftlichen Anforderungen entsprechen. Insgesamt gibt es bislang keinen eindeutigen Beleg
daflr, dass Misteln gegen Krebs helfen konr{€@uelle: Apothekefmschauy)

Eine ausfuhrliche Darstellung der Misteltherapie findet sich bei:

https://de.wikipedia.org/wiki/Misteltherapie

Allgemein bekant ist der Brauch, sich unter einem Mistelzweig zu kiissen, der auf die Mistel. als
heidnisches Fruchtbarkeitssymbol zurtickzufiihren ist. Die Franzosen hdangen am Neujahrstag Uber der
Tur einen Mistelzweig auf, unter dem Freunde und Verwandte gekiisst wegdéth u R S NJ { LINHzOK
JdzAZ t4Fy ySdzFa OR®PKD® aaAd RSN aAaidsSt 12YYd RIEa
Mistelzweige als weihnachtliche Dekoratisindin den angelséachsischen Landenie bei uns der
Christbaum ein traditioneller Brauch, der seit einiger Zeit auch im deutschen Sprachraum gepflogen
wird. Die Mistel gilt hier als Symbol des wieder erwachenden Lelgaskulturelle Bedeutung der
Mistel in England manifestiert sich auch in einem beliebten Marchen, dakiddern ziWeihnachten
erzahlt wird:

Es waren einmal zwei Jungen, gleichen Alters und im gleichen Dorfe geboren. Sie waren
ANRGS CNBdzyRS dzyR AYYSNI T dzal YYSYy® Ly RSNJ { OKdz
genannt. John sah blendend aus und hatte schwarzes Haarddgelgen war bleich und
blond. Die Jahre vergingen, und die Freunde wurden Manner. Die Geschichte dieser
Freundschaft wurde im ganzen Lande bekannt, und sie gelangte auch zu den Ohren des Kénigs
im Marchenland. Eines Tages kam der Kénig mit seinen Elféenbr@ i S T dz W2 Ky dzy R WI
ihr die gréRten Freunde in der Welt seid, will ich einem jeden einen Wunsch erfiullen.” John
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Konig wieder zu seinem Lande zurlick. Nach dahren kehrte er wieder; aber die Freunde
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wir gestorben sind, wir immezusammen bleiben dirfent' a5Fa {Fyy AOK SdzOK
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John wurde in eine Stechpalme, Jack in eine Mistel verwand&lie Mutter beschliel3t das
Marchen mit den WNIi Sy Y a2 Syy RdzZ YAYRX 2SAKYylIOKGSY RSA
Mistel schmuckst, fihrst du die zwei Freunde zusammen, und dann sind sie so glicklich wie
du."


https://de.wikipedia.org/wiki/Misteltherapie

Die in diesem Marchen erwahnte Stechpalme steht bei mir als nachstes mikroskopisches Objekt auf
der Liste, passend zur Osterzeit, wo die Stechpalme am Palmsonntag in unseren Breiten als Ersatz fur

echte Palmen dient.

Nun zur mikroskopischen Betrachtung der Mistele Probe nahm ich von einer im Garten meiner
Schwester stehenden Weiltanne, dighlreiche Misteln tragt.
Beschreibung:

Die hier behandelte wiRbeerige Mistel iscum alburp ist systematisch folgendermal3en
einzuordnen:

Eudikotyledonen (bdecktsamige Pflanzen,a.zweikeimblattrige (= Dikotyledone))
Kerneudikotyledonen

Ordnung: Sadelholzartige (Santalales)

Familie:  Sandelholzgewéachse (Santalaceae)

Gattung:  Misteln (Viscum)

Art: WeilR3beerige Mistel

PO i allor . siga,

© Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz
1885, Gera, GermanQuelle:www.BioLib.de )



Die WeiRbeerige Mistelt ein Halbschmarotzer, d.h. sie wéachst auf Asten von Baumen, treibt
Senkwurzeln in das Holz ihrer Wirtspflanze und zieht aus deren Leiterbahnen Wasser mit den darin
enthaltenen geldsten Salzen. Sie ist aber niclitdielPhotosynthese der Wirtspflanze angewiesen, da
sie selbst Gber Chlorophyll verfiiddie Photosynthese istbrigensder einzige biochemische Prozess,
bei dem Lichtenergie in chemisch gebundene Endiaiganische Verbindungen insb. Kohlehydrate)
umgewandelt wird.

Die Mistel ist von sattgriner Farbe, nur die selteneren mannlichen Pflanzen sind gelblich grin. Sie
wachst mit der Zeit zu einem kugeligen Busch mit bis zu 1m Durchmesser heran.

Die Mistel kommt in drei Unterarten vor, namlider Tannenmistel{iscum album ssp. abietidie
nur auf der Weildtanne wéachsDa in unseren Gegenden Weiltannen in den Waldern nur mehr zu
einem geringen Anteil vorkommen, ist die Tannenmistel entsprechend selten anzutigifierweitere
Unterart ist die Kigernmistel {iscum album ssp. austriacyirdie die Waldkiefer, die Schwarzkiefer
und die Bergkiefer, seltener auch Fichte und Larsesiedelt und schlief3lich die Laubbaummistel
(Viscum album ssp. albynSiebesiedelt haufig Linde, Weide, Pappel, Apfelhleere, Weissdorn,
Robinie, Ahorn und Birke, selten Roteiche, Erle, Haselnuss, Hainbuche, Gemeine Hopfenbuche,
Nussbaum, Zirgelbaum, Birnbaum, Mispel, Felsenbirne, Prirtas und Rosskastanie. Sehr selten
kdnnen auch Edelkastanie, Eiche, Ulme und Elefadlen werdenDie Laubbaummistel ist daham
haufigsten anzutrefferRotbuche und Platane gehoéren zu den mistelfesten Baumen und werden nicht
besiedelt. Der sehr seltene Befall von Eichah dazu gefiihrt, daie Eichenmisteln von alterser
besondee Verehrung genossen, so insbesondere bei den Druiden, denen sie heilig war (vgl. oben
Plinius in seiner Naturgeschichte).

Diedichotome Verzweigun@fegelmallig und gabelig) ist ein typisches Merkmal der Mistel, weshalb
sie auch Kreuzholz genannt wird. dgd8abelung entspricht einem Jader PflanzeDie Sprof3achsen
weisen an den Nodi eine furchenférmige Gliederung auf, eine Stelle, an der sie leicht brechen. Am
Ende eines jeden Stengels bilden sich nur zwei gegenstélddigicheBlatter aus, die nur schach
ausgebildete und parallel verlaufende Blattadern aufweid@ie. Blatter sind oft mehrjahrig, dicklich
und lederig und je nach Art in der Regel ca. 3 cm lang und ungefahr 1,5 cm breit. Mit fortschreitendem

Alter entwickelt die Mistel Holz mit nur schwaerkennbaren Jahresringen.

Fortpflanzung:

Die Mistel ist zweihdusig getrenntgeschlechtig (didzisch) und bliht Gblicherweise in der Zeit von
Mitte JAnner bis Anfang April. Die Bliten sind recht unscheinbar und nur wenige Millimeter grof3. Rund
neunMonate nachder Bliute also im spéten Herbst kommt esr Reife der.[1] Die weil3lichd&eeren
mit einem Durchmesser von etwacin sindkugeférmig und enthalten meist nur eineBamenkern

der von einenweilRen, zdhen, durch Viszin schleimig klebrigen Ffietéth (Pulpa) umgebdst.



Die Verbreitung derSamenerfolgt durchVégeln, diesie fressen.Entweder werden dann die
klebrigen Samen gezielt an Zweigen abgestreifier die Samenwerden von den Végelrwieder
ausgeschiederDer Samen erleidet wahrend si®assierens des Verdauungstraktes der Vogel keinen
Schaden, er bleibt also keimfahiasnicht vollstandig verdaut Viscin sorgt daftr, dadie Samen
auch nach der Passage durch den Vogeldarm an Zweigen haften.

Wenn der Samen auf einem Ast der Wirtspflanim Frihjahr zu keimen beginnteigt der
Keimstengel (Hypokotal) ein eigenartiges Verhalten. Anders als bei Keimen sonst Ublich streckt er sich
nicht nach dem Licht sondern im Gegenteil in die Gegenrichtung zur dunklen Rinde. Die Keimblatter
formen sichzu Haftscheiben mit denen sich der Keim auf der Rinde festhalt. Unter den Keimblattern
entwickelt sich ein Schlauch, der im Kontakt mit der RindereiSaugfortsatzHaustoriumoder
Priméarsenkegenannt, entwickelt. Der Primarsenker durchdringt die Rinde und sucht den Anschluf? an
das Kambium des Wirtes. Es findet ein Wettlauf zwischen dem Dickenwachstum des Astes und dem
Wachstum der Mistel stattBei einem starken Dickenwachstum des Astes kann der Primarsenker
Uberwallt werden und die Mistel stirbt abAusgehendvom Primérsenker entwickeln sich
Rindenstrange, die parallel oder senkrecht Aghse de¥Virtsastes in der Rinde verlaufen und sich so
netzartig ausbreiten. An den relativ langsawachsenden Rindenstrédngen bilden sich jahrlich
reihenweise zwei bis drei Sekundarsenkle, in gleicher Weise wie der Primarsenker vom Wirtsholz

umwachgn werden

Haustorium von Viscum albura = unterer Teil des Stammes der Mistel; h = Holz der Mistel, i = Hauptwurzel der Mistel; f =
Wurzeln der Mistel, die in der Rinde (c) des Baumastes wachsen; g = Knospen der Mistel; e = Senker; bei d Halbquerschnitt
durch das Holz (b) des Wirtes;
ausJulus Sachs (1832897)Julius Sachs: Vorlesungen Uber Pflanzenphysiologie, zweite Auflage, Leipzig 1887



Im nun folgenderersten Bildteil zeige ichAufnahmenvom normalen bis in den Makrobereich
Verwendet wurden eine Nikon D750 sowie eine Nikon Z6, beide mit 24 MP, und die Objektive Nikkor
24-120 mm/f4.0, AF Micro Nikkor 105 mm/f2.8, Sigma APO Macro 150 mm/f2.8 und ein Loewa

25mm/f2.8 UltraMacro 2.55.0x Im 2. Té folgen sodann die mikroskopischen Aufnahmen.

Bildteil |

Mistelkugeln auf einem ldobaum an der Alten Donau



zahlreiche Mistel auf Laubbaumen vor dem Strandinaeidlach/Rax

Tanne mifTannenmistel (Viscum album ssp. abietigon denen die Praparate und Aufnahmen stammen



